Mers, 2021

La détection précoce du cancer du sein
sauve des vies.

ENSEMBLE NOUS SOMMES PLUS FORTES!

Pour plus d'informations, rendez-vous sur le site de I'IlPSE . http://www.institutdusein-parisest.fr/
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Le coussin-coeur permet aux patlent(e)s ayant
subis une mastectomie de soulager leurs
douleurs post-opératoires en diminuant les
tensions dues a la chirurgie. Il se coince sous
['aisselle et permet un confort tres apprécié.
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A ['Institut du Sein Paris Est, nous vous en
offrons un lors du suivi post-opératoire.

Un super groupe de femmes !

Le groupe de Patchwork d'Isabelle, Maria-
Christina, Miki et Jocelyne ; les panseuses de
'Hopital Privé Paul d'Egine Isabelle, Marie-
Thérese et Cécile; et Sylvie, ancienne secrétaire
de I'Hopital Privé Paul d'Egine.

ET POURQUOI PAS VOUS 7
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HAUT DU CCEUR
Voici le patron officiel de laligue contre

le cancer:
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Pour plus d'informations, n'hésitez pas a : @ Coussin ceeur N/
jeter un coup d'oeil sur le lien suivant : Dot omen o e G vions s e
i Fournitures :
* = LIn morceau de tisswy imperativement an coton dea 40 cm par 80 om

& 170 g e ouata de rambourage palyastar uniguameant (Ml moussa,
« i coton hydrophile, ni kapok)

: Realisation :

« Etape 1 : plier |2 tissu en 2 salon le drost-fil

https://www.ligue-

A

° o o 2 * Etape 2 : poser le patron sur le tissu

Cancer . net/art]_C]_e/46397 d]_Y" Cous S]_n" : » Etape 3 : fracer les contours du patron sur ke tissu sans rien ajouter, des
- mMmangas de coutunas da 1 cm sont InChuzas dans ke patron

: * Etape 4 : coudve les 2 coeurs ensemble en laissant sur un cité quelgues
certimetres pour retoumer le tout, rembourrer le cosur et fermer
 Fouverture g poants glisses,
: Recommandations :
e || faut respacter sCrupulewsament k2 patron car 13 courture du coeur esl
parfaiternant adaptéa A la morphologle du dessous du bras.
: * Le rembourrage doit étre fait avec 170 g de ouate polyaster.
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Ou a nous contacter directement : : Envoi: 3 -

* Déposez ou envoyez vos réalisations dans un des Comités ou o
* Espaces Renconire et Information (E.R.I) de la Ligue contre le cancer. =
» \Vous trouversz les adresses les plus proches de chez vous o
E « gn felephonant au 01 53 55 24 00 /
e ® S e site wwalligue-cancernnet/carte
&
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MERCI DE ME RIEM ENVOYER AL JOURMAL
* CAR NOUS ALLONS CHANGER D'ADRESSE

01.86.86.00.50

+ MILIEU DROIT-FIL SANS COUTURE
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